Mita ihmetta tapahtuu? Vinkkejd/ohjeita etenkin Rento-sarjalaisille

Tapahtumaan osallistutaan 2hl6n tiimeina. Tapahtuma alkaa materiaalin jaolla
infosta. Osallistujat saavat tiimikohtaisen materiaalipaketin joka sis. mm.
kartan/kartat, numerolaput seka reittikirjan. Materiaalia noudettaessa
tarkastetaan tiimin nimi, osallistujat seka kaytdssa olevan emitin numero ja
puhelinnumero. Taman jalkeen on aikaa suunnitella reittia, tarpeen mukaan
tehda omia merkint6ja materiaaliin ja suojata ne kosteutta kestaviksi esim.

kontaktimuovilla.

Jarjestdjat vastaavat kaytannon kysymyksiin paljastamatta kuitenkaan liikaa
reitistd®© Ns. kapteenien puhuttelu pidetdadan ennen lahtohetkea ja siind on

mahdollista esittaa viela tasmentavia kysymyksia.

Reitti suoritetaan yhdessa lapi reittikirjan (tiivistelma radan osuuksista ja
kierrettavista rasteista) mukaisesti. Reitilla edetdan rastilta toiselle erilaisia
karttoja (esim. suunnistus- tai maastokartta) kdyttdaen ja toimitaan ohjeiden
mukaan. Kaytossa on emit-leimausjarjestelma. Rastit leimataan joko omalla tai

jarjestajilta vuokratulla elektronisella leimauskortilla eli Emitilla. Leimauskorttiin

tallentuu rasteilla kaynnit ja silla saadaan tiimille aika. Emit nollataan ennen
|lahtoa ja ajanotto alkaa [ahtomerkista. Mikali nollausta ei ole tehty, ajanotto ei
|lahde kayntiin eli muistakaahan huolehtia nollaus! Myds maalissa leimataan.
Mikali rastit on kierretty vaarassa jarjestyksessa tai joku leima puuttuu, tama

nakyy tulospalvelussa emitin tietojen purkuvaiheessa.
Jarjestdja ei vastaa emitin toiminnasta. Tama patee myos vuokraemiteissa.

Rento-sarjan nopeimman tiimin oletettu kokonaisaika on n. 2.5-3h.



Tiimikohtaiset pakolliset varusteet:

- 2 x pyord; Rento-sarjan pyorailyreitit on suunniteltu siten ettei pyoralta
vaadita erikoisominaisuuksia eli ihan tavallinen polkupyora riittaa

- 2 x pyoradilykypara

- 1 x kompassi

- 1 x vedenpitdva tussi (mahdollisiin reitilld tehtaviin merkintdihin)

- 1 x reppu tai muu vastaava tavaroille (esim. juomaa+energiaa ja
mahdollisia vaihtovarusteita varten)

- 1 x EMIT-leimauskortti*

- 1 x toimiva puhelin vedenpitavasti pakattuna (esim. minigrip)

- 1 x EA-pakkaus sis. vahintdaan ensiside, urheiluteippi 5cm x 1m, 2kpl laastari

* Mahdollisuus vuokrata jarjestajalta (2€/emit), kadonneesta emitista 80 €

veloitus

Suositeltavat varusteet:

Juomateline tai muu juomankanto”laite”, juomapullo/-pussi nesteineen,
omavalintaista lisdenergiaa, vaihtovaatteita, karttateline pyoraan **, pyoran
korjausvalineet, kuminauha tai jojo emitin kuljettamiseen, kartan
paallystysvalineet, sakset, kynid/yliviivaustusseja reitin merkitsemiseen kartalle

** Mahdollisuus vuokrata jarjestajalta (10€/teline)

Varustelista on laadittu pakollisten varusteiden osalta reitin osuuksia ja
turvallisuutta ajatellen. Suositeltuihin varusteisiin on listattu suorittamista

helpottavia ja kdytannon kannalta hyvaksi havaittuja varusteita.



Vaatetus:

Paivan keliin sopiva lenkkivaatetus on avaintermi vaatetusta mietittaessa. Reitilla
parjaa tavallisella t-paidalla ja joustavilla housuilla seka lenkkareilla. Suorituksen

aikana tulee oletettavasti hiki ja vesitehtavassa kastutaan, joten kannattaa valita
itselle sopiva vaatetus nama huomioiden. Hifistella saa juuri sen verran kuin

itsesta tuntuu.

Muutama sana sdaannoista:

Kyseessa on tiimityoskentely. Edetaan periaatteella “kaveria ei jateta”. Tiimin
jasenten valinen etdisyys on max. 50 m etenemisen aikana ellei reittikirjan
ohjeissa toisin mainita. Molemmat joukkueen jasenet kayvat rastilla ja emitia
kuljettava leimaa rastin. Pakolliset varusteet on kuljetettava mukana koko reitin
ajan. Yllatystehtavia suorittaessa saattaa olla poikkeuksia eli questeilla toimitaan
annettujen ohjeiden mukaan. Roskaaminen on kiellettya. Saantojen rikkominen
tai pakollisten varusteiden puuttuminen aiheuttaa joukkueelle erikseen
maaritellyn aikasakon. Myds jokaisesta leimaamatta jadaneesta rastista tulee
my0os aikasakko. Sakot lisataan joukkueen loppuaikaan. Ensimmaisena rastin
valiin jattanyt tiimi ei voi nousta myohemmin rastin valiin jattaneen edelle, vaikka

loppuaika sakkojen jalkeen niin oikeuttaisikin.

Reitilla ei ole maksimisuoritusaikaa, mutta on suositeltavaa, etta tiimit
suhteuttavat kayttamansa kokonaisajan omaan kuntoonsa ja keliin. Tarkoitus on

nautiskella eika vaantaa vakisin lapi.

Hyvia vinkkeja ensikertalaisille:
Netista loytyy erilaisia seikkailukisaraportteja ja blogeja, mista voi poimia vinkkeja
ja vastauksia mielta askarruttaviin kysymyksiin.

Mm. https://endorfiininmetsastaja.fi/multisport-ohjeita-ensikertalaisille/

Myo0s jarjestajiin voi ottaa yhteytta.



